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Edukacja ZDROWOTN
zdrowotna L

Nowy przedmiot:

INWESTYCJA W PRZYSZLOSC




Wprowadzenie

e Od wrzesnia 2025 r. w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych pojawia sie nowy przedmiot —
Edukacja zdrowotna.

e Zastepuje on ,Wychowanie do zycia w rodzinie” w
szkotach, ktore zdecydujg sie go wprowadzic.

e W miodszych klasach (4-8 SP) celem jest
przygotowanie rodzicéw i uczniéw na nowg forme
edukacji w przysztosci.

e Tematyka obejmuje zdrowie fizyczne, psychiczne,
spoteczne, seksualne i sSrodowiskowe.




Dlaczego wprowadzamy edukacje zdrowotng?

e \Wzrost potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci.

e Profilaktyka chordb cywilizacyjnych i
uzaleznien.

Profilaktyka
choréb zakaznych

Styl zycia a zdrowie
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Samobadanie
i diagnostyka Zdrowie na co dzien

e \Wspieranie harmonijnego rozwoju — ciato,
emocje, relacje, wartosci.




Cele edukacji zdrowotnej

Uczen bedzie:

o Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i szacunku
do innych.

o Rozwijanie sSwiadomosci zdrowotnej (ciato i
psychika).

o Promowanie warto$ci: zdrowie, godno$¢, empatia,
odpowiedzialnosc.

« Nauka bezpiecznych zachowan i dbania o siebie i
innych.




Charakter przedmiotu

Przedmiot praktyczny — nastawiony na
cwiczenie umiejetnosci, nie tylko
przekazywanie wiedzy.

Interdyscyplinarny — fgczy wiedze z nauk
medycznych, przyrodniczych, spotecznych,
humanistycznych i scistych.

Ktadzie nacisk na krytyczne myslenie i
umiejetnos¢ podejmowania dobrych decyzji
zdrowotnych.



Kto bedzie uczyt edukacji zdrowotnej?
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e Nauczyciele biologii, przyrody,
wychowania fizycznego, wychowania do
zycia w rodzinie, psycholodzy szkolni.

e Osoby z wyksztatceniem medycznym lub
w zakresie zdrowia publicznego z
przygotowaniem pedagogicznym.

e Mozliwos¢ prowadzenia lekcji przez
dwoch lub wiecej nauczycieli
jednoczesnie.



Organizacja zajecC

e Zajecia odbywajg sie 1 godzine tygodniowo
przez caty rok szkolny.

e W klasie VIII sg prowadzone tylko do konca P~
stycznia, aby nie kolidowac z przygotowaniami g L
do egzaminu 6smoklasisty. .

e Zajecia sg nieobowigzkowe — brak ocen, nie
wptywajg na promocje. Mozna z nich
zrezygnowac do 25 wrzesnia.

e Przy wrazliwych tematach takich jak zdrowie
psychiczne, seksualne czy dojrzewanie, klasy
mogg byc¢ dzielone na grupy mniejsze (np. po
12 osoéb)

e Edukacja zdrowotna wpisuje sie w szkolny

program wychowawczo-profilaktyczny;
wspottworzona z udziatem nauczycieli,
wychowawcow, psychologa, pedagoga



Klasa V — ,Zdrowie i wartosci — ucze sie dbac o siebie i innych”

Cele szczegotowe: odpowiedzialnos¢ za zdrowie,
empatia, wspotpraca, granice, poczatek dojrzewania.

Modulty:
1.  Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym za zdrowie?
2. Moje emocje i granice — jak je chronic?
3. Relacje i komunikacja — szacunek w praktyce
4. Zdrowe wybory — jedzenie, ruch, odpoczynek

5. Poczatek zycia, wspdlnota i wspotdziatanie

Przyktadowe tematy lekciji: higiena, emocje,
granice, pomoc w sytuacji zagrozenia, higiena
cyfrowa, zdrowie psychiczne, rodzina, aktywnos¢
fizyczna.




Tematy fakultatywne

Nauczyciel dobiera dodatkowe tematy w
porozumieniu z uczniami.

Przyktad: profilaktyka choréb zakaznych,
ochrona zdrowia srodowiskowego, FOMO i
przecigzenie informacyjne.




Dlaczego to wazne dla rodzicow?

e Rodzice majg wptyw na wybor uczestnictwa
dziecka w zajeciach.

e Mogg wspiera¢ utrwalanie dobrych
nawykow w domu.

e Mogag wspotpracowac ze szkotg przy
realizacji projektow prozdrowotnych.




Jak rodzice mogg sie zaangazowac?

e Rozmawiac¢ z dzieckiem o poruszanych
tematach.
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e \Wspierac jego udziat w projektach i
dziataniach spotecznych.

e Udostepniac przyktady dobrych praktyk
zdrowotnych z zycia rodzinnego.

e Wspottworzyc inicjatywy szkolne i lokalne.




